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THÉÂTRE Mercredi 15h-18h 
Mardi 21h-22h30 
Jeudi 20h15-22h30 

Enfants (6/12 ans) 
Jemws/Adultes 
Jeunes/Adultes 

Isabelle GRENAT A.LC. 

DESSIN-PEINTURE Mercredi 17h-18h30 Jeunes Michel TOUSSAINT A.LC 
Mercredi 19h-21h Adultes 

STRETCHING-POSTURAL Lundi 18h-19h Jeunes/Adultes Sylvie POULAIN A.LC. 
Mercredi 18h-19h 
Mercredi 19h15-20h15 

YOGA Lundi Denise GENDRE A.LC 
9h-10h30 - 10h30-11h45 Adultes 
13h45-15h45 
Lundi 19h-20h15 Jeunes/Adultes Madame MESTER A.L.0 
Mardi 
9h-10h30- 10h30-11h45 Adultes Denise GENDRE A.L.0 
Jeudi 
11h-12h15 -12h15-13h45 Adultes Denise GENDRE A.L.0 

1KÉBANA (ART FLORAL) 1 jeudi par mois Adultes Marie C. DURRMEYER A.L.0 
14h-17h 

CLUB DU JEUDI 
rencontre, jeux de cartes, 
initiation au scrabble et jeux 
de sociétés divers 

Jeudi 14h-17h30 Adultes  Eva  OFFNER Club des Retraites 

TENNIS DE TABLE Lundi 10h-12h00 Adultes Jean CAMPS Club des Retraites 

DANSE DE SALON 1 Lundi sur 2 14h-16h30 Adultes Jean PANETIER Club des Retraités 

GYMNASTIQUE Mardi 10h-11h Adultes Monique MELIANGER Club des Retraités 

CLUB D'ECHF,CS Vendredi 10h-12h Adultes Jean CAMPS Club des Retraités 

CUISINE DU MONDE Lundi 14h-16h30 Adultes Ranis Pm!' A.CV.N. 

TAÏ CHI, COURS DE Vendredi 14h-19h Adultes Harth Pm Ir A.CV.N. 
CUISINE, KARAOKÉ, 
DANSE DE SALON 

V1ET VO DAO Lundi 19h30-21h00 Jeunes/Adultes Antoine LECOMTE A.CV.N. 

Amicale Laïque de Cachan (A.L.C): permanence le lundi 18h30-20h Club des Retraités: permanence le jeudi 14h-17h30 
Association FLANT: permanence le mercredi 19h-21h Association Culturelle Vietnamierme (A.C.V.N.): permanence le vendredi 14h-19h 
Association des Départements d'Outre-Mer de Cachan (A.D.O.M.C) : permanence le deuxième jeudi du mois à 18h30 
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